el guslo
¢ crecer
Mayo 2018 COLEGIO PARROQUIAL NTRA SRA DE LAS MERCEDES d
aramark
lunes martes miércoles jueves viernes |. Nutricional
Kcal: 664
Ensalada de pasta Potaje de garbanzos Espirales con tomate
i HC: 81
FESTIVO Tozrétllrl]lghfgerlir;cseggbcyon San Jacotigrﬁgpelechuga Y Merluza al horno con patatas
Fruta en almibar y pan Fruta de temporada y pan Yogury pan Prot 32
Lip: 27
Tallarines con salsa de Kcal: 757
Arroz tres delicias Sopa de picadillo Cascote sevillano tomate Gazpacho
Abadejo en salsa con Pollo en pepitoria con judias Caz6n en salsa con quisantes Croquetas de jamén con Albdndigas de bacalao con | HC: 86
menestra verdes salteadas Fruta de tem orad% an ensalada tricolor patatas Prot: 32
Fruta de temporada y pan Yogur y pan P yp (lechuga,zanahoria y maiz) Yogur y pan '
Fruta de temporada y pan Lip: 30
Kcal: 703
Arroz con tomate Lentejas a la riojana Gazpacho JORé\:{'\A%AILgﬁIS_\TR' Sopa de fideos
Salchichas cerdo al horno con' Fogonero al horno con judias  Albéndigas en salsa con Crema de maiz Tortilla de patatas con HC: 76
lechuga y maiz verdes salteadas patatas Lomo de cerdo con bananas lechuga y zanahoria Prot: 28
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta en almibar y pan Postre Especial y pan Yogur y pan o -
: Kcal: 700
Ensalada de pasta Sopa de cocido Salmorejo Macarrones con tomate Al%t;lgglglc?gﬁassaelzss;ogggas «
Croquetas de jamén con Jamoncitos de pollo al limén Tortilla de patatas con Hamburguesa a la plancha ensalada tricolor HC: 8
lechuga y tomate con patatas lechuga y maiz con patatas (lechuga,zanahoria y maiz) | Prot: 29
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta en almibar y pan Fruta de temporada y pan 9, y '
Yogur y pan Lip: 29
Kcal: 786
Lentejas estofadas Arroz con tomate Fideua -
Tortilla de atln con lechugay  Merluza a la romana con = Carne mechada con lechuga FESTIVO HC: 88
zanahoria patatas y maiz Prot: 37
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta en almibar y pan '

Lip:

34




